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Tagesschule 
Oberstufenschule Uettligen 

Regeln für die Mittagspause 

 

Diese Regeln halten wir alle ein:  

• Du hältst dich während der Mittagspause von 12:00 – 12:50 Uhr im Unterge-

schoss, im Parterre in der Halle oder im Freien auf. Du verlässt das Schulge-

lände nicht. 

• Das Essen, auch mitgebrachtes, nimmst du an einem Tisch sitzend im Aufent-

haltsraum, im Foyer des Untergeschosses oder in der Eingangshalle im Par-

terre ein.  

• In der Bibliothek gilt ein Ess- und Trinkverbot! 

• Nimm dir Zeit. Geniesse das Essen und Trinken ohne dein Handy!  

Unterhalte dich mit deinen Kolleginnen und Kollegen. Das iPad lässt du wäh-

rend der Mittagspause im Spind. 

• Deine Abfälle räumst du selbst weg und reinigst deinen Platz mit einem feuch-

ten Lappen.  

• Du befolgst die Anweisungen der Betreuerinnen und Betreuer. 

• Respektvolles Miteinander: Du behandelst die anderen, so wie du auch gerne 

behandelst werden möchtest. 

 

Du kannst ... 

- dich im Aufenthaltsraum mit verschieden Spielen vergnügen,  

dich im Sofabereich ausruhen und/oder Tischfussball spielen, 

- in der Bibliothek lesen und/oder dich ausruhen, 

- auf dem Sportplatz Fussball spielen, 

- dich in der Turnhalle am Freitag bei schlechtem Wetter körperlich verausga-

ben,  

- unter dem überdachten Vorplatz Ping-Pong spielen. 

 

Wichtiger Hinweis 

Bei Nichteinhalten der Regeln werden deine Eltern und die Schulleitung infor-

miert.  


